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Oggetto: Avvio del Laboratorio di Attività Motoria per gli alunni della Scuola dell’Infanzia   

Si informano le SS.LL. che questa Istituzione Scolastica, nell’ambito delle azioni previste dal Piano Triennale 

dell’Offerta Formativa e in coerenza con la Mission educativa della scuola, prosegue il percorso di 

collaborazione avviato nel precedente anno scolastico con l’Associazione Sportiva “La Fenice”, finalizzato 

alla promozione del benessere psicofisico e dello sviluppo armonico dei bambini dai 3 ai 6 anni.  

L’attività motoria, infatti, rappresenta un’importante opportunità educativa che consente al bambino di 

conoscere sé stesso, esplorare l’ambiente circostante, sviluppare relazioni positive con i pari e acquisire 

progressivamente autonomia, sicurezza e fiducia nelle proprie capacità. Attraverso il movimento, il gioco e 

l’esperienza diretta, gli alunni potranno vivere percorsi significativi di crescita, apprendimento e inclusione. 

Il Laboratorio di Attività Motoria intende favorire lo sviluppo globale della persona, promuovendo 

competenze trasversali e apprendimenti significativi attraverso attività ludiche e motorie strutturate, con 

particolare riferimento a: 

• sviluppo delle abilità psicomotorie, attraverso la conoscenza e la percezione del proprio corpo, la 

lateralizzazione, l’orientamento nello spazio e nel tempo, nonché il consolidamento degli schemi 

motori di base statici e dinamici; 

• sviluppo delle abilità socio-motorie, mediante attività di gruppo orientate alla collaborazione, al 

rispetto delle regole, alla gestione del proprio comportamento motorio e alla valorizzazione delle 

relazioni positive; 

• promozione dell’educazione alla salute e al benessere, con percorsi finalizzati alla cura del corpo, 

all’igiene personale, ai corretti stili di vita e alla sensibilizzazione verso una sana alimentazione.  

Gli interventi saranno realizzati dai professionisti qualificati dell’Associazione Sportiva La Fenice, che 

opereranno in stretta collaborazione con i docenti della Scuola dell’Infanzia, in un’ottica di condivisione di 

competenze, arricchimento professionale e qualificazione dell’offerta formativa. 

Le attività si svolgeranno secondo il seguente calendario a partire dal 17 novembre 2026 
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• Mercoledì, dalle ore 13:45 alle ore 14:45 - Sezioni G e F (bambini di 3 anni); 

• Mercoledì, dalle ore 14:45 alle ore 15:45 - Sezioni A e B (bambini di 4 anni); 

• Martedì, dalle ore 14:45 alle ore 16:15 - Sezioni C, D ed E (bambini di 5 anni).  

Al fine di consentire una partecipazione serena e agevole alle attività previste, si invitano i genitori a far 

indossare ai propri figli, nei giorni indicati, tuta comoda e scarpe da ginnastica, idonee allo svolgimento 

delle esercitazioni motorie in palestra.   

Si confida nella consueta e preziosa collaborazione delle famiglie, certi che tale iniziativa rappresenti 

un’importante occasione di crescita educativa, motoria e relazionale per tutti i bambini. 

                                                                                                                          Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Antonietta Ottaiano 
 (firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgvo 39/93) 

 


